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PREPARACIÓN NO PRESENCIAL AL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO 

 

1. Quiénes somos  

El CPM desde 1964 está ayudando en la preparación de su matrimonio a los novios 

que se quieren casar por la Iglesia. 

Sólo en la diócesis de Barcelona, cada año, unas 600  parejas participan en los 

grupos de diálogo CPM; son grupos de novios que, con un matrimonio y un consiliario 

CPM, tratan de reflexionar conjuntamente sobre los aspectos fundamentales de la 

pareja humana, dentro del matrimonio cristiano, a través de un diálogo que 

pretendemos que sea sincero, fecundo y personalizador, partiendo de la aceptación 

de las propias realidades, vivencias y criterios de los novios. 

2. A quién nos dirigimos  

La propuesta que aquí ofrecemos va dirigida a  los novios que deseáis  profundizar en 

la preparación de vuestra boda, ya sea porque en vuestra zona no se dispone de este 

estilo de preparación, o porque deseéis complementar  la preparación disponible. 

Sobre la validez de esta preparación en vuestra parroquia, deberéis consultar, 

previamente, a los responsables de la misma. 

Esta propuesta no está limitada a los novios que deseen casarse, sino que puede 

ayudar a cualquier pareja, novios o matrimonio, que deseen reflexionar, dialogar, (y 

por tanto crecer), sobre el sentido de la vida de pareja cristiana. 

El trabajo propuesto requerirá la participación activa de los dos miembros de la 

pareja, por lo que es necesario compartir ambos esta predisposición.  

La mejor opción sería que encontréis otra/as parejas que participen, y si fuera 

posible, algún matrimonio o agente de la pastoral, lo que facilitaría  el diálogo entre 

vosotros (la opinión de otro, si bien no es directamente válida para mi, puede sin 

embargo hacerme reflexionar sobre el propio enfoque). 



3. Qué ofrecemos 

3.1  -  Un método de trabajo 

• Ofrecemos un método de trabajo basado en la adaptación del método del 

CPM, que incluye documentación, cuestionarios y pautas de uso. 

El método está basado en el diálogo entre  la pareja a partir de la lectura y 

comentarios sobre el documento Diálogos prematrimoniales*, con la ayuda de 

los cuestionarios que se enviarán. 

En el documento Diálogos Prematrimoniales se tratan siete temas, uno por 

capítulo: 

La pareja 

 El amor 

 La sexualidad 

 Los hijos  

La fe cristiana 

 El sacramento del matrimonio 

 Proyección social del matrimonio  

  

3.2  -  Un seguimiento personalizado 

• Ofrecemos también la posibilidad de un seguimiento personalizado por parte 

de un matrimonio o consiliario CPM, incluyendo pautas sobre el uso del 

material, orientación temática en función de la experiencia adquirida con 

otros grupos, etc. etc. 

 

4  -  Vuestra petición 

 

 A los que estéis interesados en este tipo de preparación, os animamos a que os 

pongáis en contacto con nosotros, a través de nuestra web (www.prematrimonialCPM.org). 

Será el inicio de una colaboración que esperamos sea muy fecunda.  


