
Esquema de la ponencia 

CÓMO SITUARSE A LA LUZ DEL EVANGELIO ANTE LA PROBLEMÁTICA 
QUE HOY AFECTA AL NOVIAZGO Y A LAS FAMILIAS 

0.    La metodología del ver - juzgar - actuar 

1.    Una consideración previa: Cómo se sitúa Dios ante la realidad del mundo: 
Génesis 3, 7-10 
2.    Una actitud fundamental: "la aceptación activa de la realidad" 
3.    Una visión humana de los retos 

4.    Cómo situamos a la luz del Evangelio 

4.1  LA ANTIGUA ALIANZA: 

.- El amor Creador: recibimos la vida! (Génesis 1, 16-18) 

.- Amor que acompaña en la historia: necesitamos el amor! 

.- Amor liberador, constructor de comunidad: las diez palabras liberadoras 

.- Amor fiel, Dios esposo fiel presenta el modelo del matrimonio 

.- "Porque es eterno su amor": es el fondo de la fe de Israel 

4.2 LA NUEVA ALIANZA 

"Os he dicho todo esto para que mi alegría esté en vosotros y vuestra alegría sea 
completa" (Juan 15,11; ver Juan 10,10). 

1.    "Dios ama tanto!" fuente de confianza profunda (Juan 3.16) 
2.    "Él permanece fiel porque no puede negarse a si mismo": es "su esencia" la 
fidelidad (2 Timoteo 2.13) 
3.    "para que tengáis vida y vida más abundante": amar más y mejor (Juan 10.10. 
"en plenitud") 
4.    "Como el Padre me envió, así os envío yo a vosotros" (Juan 20, 21);  "Como 
el Padre me amó así yo os he amado" (Juan 15,9): la opción por los pobres y las 
bienaventuranzas (Mateo 5 -- Lucas 6) 
5.    El amor matrimonial es y se hace indisoluble (Mateo 19) 
6.    "En esto consiste el amor" amor es iniciativa y dar (1 Juan 4,10) 
7.    "El amor de Dios se ha difundido en vuestros corazones por el Espíritu que os 
ha sido dado": nuestra confianza de fondo (Ro 5,5) 
8.    Los frutos del Espíritu y los de la carne (Gálatas 5,18-26) 
9.    La formación de las primeras comunidades cristianas desde el amor  
(Hechos 2, 42-47 y 4.32-37 con 5,1-11: "un solo corazón y una sola alma... tenían 
todas las cosas en común") 
 

5. Cómo situamos en el Actuar (Padres, educadores, CPM...)  
5.1 Los valores del Evangelio orientan y animan nuestra acción 



5.2 Actitudes complementarias necesarias 
5.3 Manos a la obra: campos de acción 
 

PONENCIA 
 
COMO SITUARSE ANTE ESTA PROBLEMÁTICA A LA LUZ DEL 
EVANGELIO 

La dinámica de estas Jornadas Estatales del CPM sigue el método de la revisión 
de vida que tantas veces solemos emplear en las reuniones de equipo del CPM: 
ver, juzgar y actuar. Método eficaz gracias a su realismo 

Ver: la realidad de los hechos, sus causas y consecuencias 
Juzgar: estos hechos a la luz del Evangelio (éste es el tema hoy) y a la luz de la 
ética natural (no toca!!!) 
Actuar: deducir las actitudes y acciones a llevar a cabo para superar un problema, 
una situación, unas actitudes y/o para crecer y avanzar positivamente. 

Con Juan Lidó nos hemos situado en una visión profunda de la problemática 
actual que afecta al noviazgo y a (as familias hoy. Vista la situación de nuestro 
mundo y los retos que provoca  - y verlo cada uno en sus propias circunstancias 
locales -, hemos de pasar ahora a JUZGAR, a VALORAR en positivo y negativo 
las diversas situaciones, para poder pasar a actuar en consecuencia como padres 
y como animadores del CPM. 

Ahora nos toca situamos ante esta problemática a la luz del Evangelio para 
descubrir los criterios y actitudes con que responder al reto que estas situaciones 
nos presentan a todas tas personas implicadas en ellas, y más a los cristianos, por 
el sentido comunitario de nuestra vocación evangelizadora. Y más si somos los 
padres o (os educadores de los que están situados en ellas. 

Y comienzo con un punto previo porque ilumina nuestro pensar y obrar. 

1.    Cómo se sitúa Dios ante la realidad del Mundo. 

Nuestra respuesta al reto que nos plantean los jóvenes novios hoy, comienza por 
analizar "Cómo se situó Dios ante la realidad del Mundo", en su primera 
intervención en la historia del Pueblo. Dios se sitúa en una aceptación activa de la 
realidad que quiere decir que acepta el reto que le provoca la esclavitud de los 
israelitas para intervenir activamente para su liberación. 
 
El libro del Éxodo relata lo que constituye el primer episodio de la Historia de 
Salvación según nuestra Fe cristiana y la fe de Israel. Cuando Moisés está 
conduciendo a su ganado por et camino del desierto. Dios se le aparece a Moisés 
en una zarza que llama la atención del pastor ya que la zarza arde sin 
consumirse. 

Dios le dice: "Bien vista tengo la aflicción de mi pueblo en Egipto y he 
escuchado su clamor en presencia de sus opresores; pues ya conozco sus 
sufrimientos. He bajado para liberarle de la mano de los egipcios y para 



subirle a una tierra buena y espaciosa... Así pues, el clamor de los israelitas 
ha llegado hasta mi y he visto además la opresión con que los egipcios los 
oprimen. Ahora, pues, ve, yo te envío a faraón para que saques a mi pueblo, 
los israelitas, de Egipto" (Gn 3,7-10). 

Si queremos aplicar estas palabras a lo que hemos escuchado de Juan Llidó, nos 
encontramos con que su conferencia nos ha mostrado una visión muy realista y 
profunda de cómo vive nuestro mundo en el ámbito del noviazgo y de la familia. 

Pues bien. si trasladamos el sentido de! texto del Libro del Éxodo a nuestro mundo 
de hoy, podríamos decir que el mundo que Dios ve hoy le provoca - porque Dios 
ama tanto al mundo" (Juan 3,16) - a enviar a su Hijo Unigénito "no   / para 
condenar al mundo sino para que el mundo se salve por Él".              / 

El amor de Dios comporta una actitud previa del Señor ante la misión de su Hijo, y 
es la actitud de aceptación de este mundo creado por Él, precisamente porque lo 
ama. 

2.    Una actitud fundamental: "la aceptación activa de la realidad" 

Esta actitud del señor la encuentro modélica para nuestra posición como 
creyentes - padres, acompañantes, amigos, acogedores del CPM - ante el mundo 
de hoy que Llidó nos ha descrito. 

Nuestra postura básica ante la realidad de hoy es realista: ACEPTARLA 
ACTIVAMENTE, aceptaría como reto para transformarla en positivo: es lo que 
recogen las palabras del Éxodo "he bajado para liberarles... para llevarles a una 
tierra que mana leche y miel... yo te envío... no tengas miedo" 

Ver la realidad de hoy comporta asumir el reto que nos plantea; no nos puede 
dejar impasibles, inactivos, ante (a concepción positiva que tenemos de la vida 
humana. Gandhi habló de la no violencia activa para cambiar la situación de 
colonia de la India. No pedía una indiferencia a una pasividad, sino una actuación 
constructiva y solidaria. Y hoy ya vemos hasta dónde está llegando esta 
metodología básica del transformador de la India. Esto es lo que se nos pide hoy a 
nosotros, a cada uno en su sitio- 
3.   Una visión humana de los retos 

No es el objeto de esta charla entrar en el estudio del dinamismo de la persona 
humana, desde su psicología y desde su dimensión cultural-social. Pero sí quiero 
decir una palabra que nos haga comprender más adelante la relación entre la fe y 
la praxis cristiana en su faceta humana de amor, justicia, libertad ... En definitiva 
para entender qué significa el "humanismo cristiano". 

La persona humana está hecha para "crecer", siguiendo su mismo desarrollo 
personal, psicológico, evolutivo. Desde la infancia hasta la vejez es un constante 
crecimiento, maduración humana que lleva a saber encontrar el propio sitio en la 
vida y a "encontrarse BIEN en él"; ser feliz. 

Si la persona humana puede definirse como un proceso de crecimiento y 
maduración, más lo debe ser la pareja humana y el matrimonio, crecimiento a dos 



más complejo y rico por los procesos de cada uno que se han de integrar, es 
decir, Inter.-relacionar, influenciar-se mutuamente. También la aceptación activa 
de que he hablado vive en este proceso y se ayuda de él o lo sufre. 

Visto este aspecto de la realidad humana muy en síntesis, dentro de ella se sitúa 
la misión de Jesús. En una expresión espléndida el Señor la formulará así: "yo he 
venido para que tengáis vida y la tengáis más abundante" (en plenitud?) (Juan 
10,10). Y su mensaje será para dar vida más profunda y plena a aquel dinamismo 
humano pre-existente y, en nuestro caso, a (a visión del matrimonio y familia que 
ya existen desde el inicio de la creación. 

Es la relación justicia-amor que he mencionado antes, pero pasada a otra 
dimensión superior amor humano (filia) - amor cristiano (ágape). El tema que 
propuse para Cantabria y que desarrolló muy bien Luis Cabielles; "Cómo el 
Evangelio anima la vida human, los valores humanos". 

Como último punto de esta introducción quisiera añadir que el resultado de las 
encuestas sobre valores realizadas en Europa estos últimos años dan como 
primer valor"- alguna vez junto a la salud - a (a familia (no al matrimonio). Vg. 
Stictung Benevolencia (Holanda, cada cuatro años); Fundación Marianista Madrid; 
Ayuntamiento de Barcelona.. 

4.   CÓMO SITUARNOS A LA LUZ DEL EVANGELIO 

Ver la realidad ya es el primer paso para situarnos a la luz del Evangelio, pero, 
después de un "ver la realidad", en la concreción de tos hechos que nos ha 
presentado tan a fondo Juan Llidó, hemos de estar dispuestos a pasar a una 
postura activa de reacción ante (os aspectos positivos y/o deficientes de esta 
realidad - personal, de pareja, de matrimonio, de familia, de sociedad, e Iglesia. 
Hemos de pasar a "juzgar", a analizar - y valorar - esta realidad desde el punto de 
vista del Evangelio de Jesús, enlazando con los aspectos más fundamentales de 
la psicología humana como tal, como acabo de insinuar, aunque no puedo 
ampliarlo. Era el tema del año pasado en Cantabria.  

Ahora me toca ayudar a reflexionar en el ¿cómo situarse en la aceptación activa 
de nuestra realidad a (a luz del Evangelio?, y, así, señalar líneas y actitudes para 
su transformación positiva. Y ¿cuáles son estas luces del Evangelio que más y 
mejor pueden iluminar el proceso de la pareja hoy? 

LA LUZ D EL EVANGELIO la sintetiza la 1 Juan 4 al decir "Dios es amor" y son las 
características de este amor las que quisiera presentar ahora para que inspiren 
nuestro actuar. Comenzamos por la Primera - Antigua Alianza de Dios con su 
Pueblo, que conduce y se renueva en la Segunda - Nueva Alianza de Jesús con 
toda la Humanidad. La primera Encíclica de Benedicto XVI. 

4.1   LA ANTIGUA ALIANZA 

1.   El amor Creador: recibimos la vida! 



En el proyecto creativo de Dios, el libro del Génesis expresa el momento final: "Y 
dijo Dios "hagamos al ser humano a nuestra imagen, como semejanza 
nuestra" (Gn 1,26). De donde se concluye: "Creó, pues. Dios al ser humano a 
imagen suya, a imagen de Dios los creó: macho y hembra los creó" (Gn 1,27) 
y les da la misión "creced, multiplicaos, dominad la tierra" (Gn 1,28). 

La Imagen es la reproducción del modelo. Y para serlo tiene la capacidad de 
conocer, sentir, amar, y actuar precisamente en su bi-polaridad: "por eso dejará 
el hombre a su padre y a su madre y se unirá a su mujer y formarán los dos 
una sola carne". Y entra aquí la primera referencia a lo humano - y a la 
sexualidad - desde la visión del Creador (Cantabria), base de Mt 19,1-9. La 
semejanza, en cambio, señala la "no igualdad" con Dios. 

Dios crea la persona humana - en pareja - dándole la capacidad de relación 
mutua, en la cual la sexualidad - la carne asume un papel definitivo en el proceso 
de crecimiento: "dejará", "serán": es un camino, un proceso. Un aspecto 
fundamental de nuestra vida; "somos un proceso", en persona y en la pareja. 
Proceso y proyecto nunca hechos, nunca perfectos-terminados, siempre viviendo, 
avanzando, cayendo, olvidando, volviendo a empezar. 

2.   Amor que acompaña en la historia: necesitamos el amor ¡ 

Este proyecto de Dios se va realizando a (o largo de la historia de formas diversas, 
con diversas deficiencias o, al contrario, hechos positivos (Pecado de Adan-Eva; 
Abel-Caín; Noé-diluvio; Abraham; Jacob-Israel y José ). Pero un día vino un 
Faraón que no había conocido a José" y empezó a perseguir a los israelitas, los 
sucesores de Jacob-Israel (Gn 32,29: Israel == "muéstrese Dios fuerte"; 35,10). 
Zacarías resumirá esta historia en su canto al nacer su hijo Juan: "Bendito el 
Señor Dios de Israel" (Lucas 1,67-79)  

Aquí aparece ya la fidelidad histórica de Dios a su proyecto inicial en la Creación, 
reavivado en la persona e historia de Abraham. Una actitud que servirá a los 
profetas para hacerla modelo para la relación de los esposos y su amor mutuo, ya 
que Dios se presenta como el "esposo siempre fiel". 

Y Jahve - el que soy, el fiel, el que mira la realidad, el que escucha el clamor de 
los oprimidos - saca a su Pueblo de Egipto y lo lleva a la Tierra Prometida, tierra 
de libertad y de formar un "pueblo", una familia, una comunidad. Este proyecto se 
consagra en la Alianza del Sinaí y en la de Siquem (Josué 24). 

Así dice el Señor en el Deuteronomio 7,7-9: "no porque seáis el más numeroso 
de todos los pueblos... Yahvé os ha elegido... pues sois el menos numeroso 
de todos los pueblos, sino por el amor que os tiene y por el juramento hecho 
a vuestros padres, por eso... os ha librado de la casa de la esclavitud, del 
poder del Faraón".                         ' 

3.   Amor liberador, constructor de comunidad 

Y en el Sinaí Dios da las diez palabras que van a construir el nuevo Pueblo 
siguiendo el proyecto de libertad. Primero, tres mandamientos que resumen la 
relación base del Pueblo con el Señor y. a continuación, siete mandamientos para 



construir comunidad humana. Empieza la animación de lo humano por parte del 
Señor (Cantabria). 

El libro del Éxodo, en 34,28, habla de las Diez Palabras para expresar no unos 
"mandatos" que viene de fuera, sino una exigencias que nacen del mismo modo 
de ser de la persona humana. 

Interesante la evolución del Decálogo en las dos formulaciones: la más primitiva, 
al del Éxodo y la más madura, la del Deuteronomio. en relación con la prohibición 
de las imágenes y el lugar de la mujer en "la casa del marido” (Ex 20 y Dt 5).                                          

No podemos olvidar aquí la finalidad de estas palabras - como lo será también el 
mandamiento del amor de Jesús - es la realización de la persona humana su 
felicidad, "nuestra felicidad", tal como se expresa en boca de Moisés el 
Deuteronomio: "Mira, Israel, lo que te pide el Señor... que le ames... con todo 
tu corazón... que guardes los mandamientos que hoy te prescribo para que 
seas feliz" (Deuteronomio 10.12-13). 

4. Amor fiel: Dios "esposo” fiel presenta el modelo del matrimonio 

La fidelidad de Dios a su amor liberador sigue a lo largo de la vida del Pueblo en la 
Antigua Alianza como señalan los Profetas, pero es a partir de Oseas cuando esta 
fidelidad se expresa en vocabulario matrimonial y se subraya que Dios es el 
esposo fiel por encima de las infidelidades de la esposa: 

a.    Oseas 
1-2; ante la prostitución del pueblo con otros dioses, el Señor le pide se case y sea 
fiel a una prostituta y exclama: 2,16-25: "la voy a seducir"; 11 "por que yo la 
ame... los atraía con lazos de amor": 14,5 "sanaré su infidelidad   los sanaré 
gratuitamente" 

b.    Isaías 
7,14 Emmanuel, Dios con nosotros; Príncipe de la Paz; segundo Isaías 42 el 
Siervo no rompe la caña cascada ni apaga la mecha es alianza y luz de los 
pueblos; su amor de Dios es mayor que el de una madre 49.13-16 (da pie a ver a 
Dios como madre en la teología de hoy Dios es más que la suma de padre y 
madre, es total) 

c.    Jeremías 

2 me abandonaron fuente de aguas vivas; 20 me has seducido.. fuego 
ardiente;31,31 con amor eterno te he amado: nueva alianza 31,2-12 y 31, 31- 40 

d.    Ezequiel 
16 historia simbólica; 18 responsabilidad personal; corazón nuevo... de carne, no 
de piedra; los huesos secos que reviven por el espíritu 

Todos los profetas censuran y critican al Pueblo infiel, pero todos abren el final a la 
esperanza. Aunque solamente Oseas y los tres "grandes" citados son los que lo 
basan en "un amor de esposo, padre y madre". Amos - el primer profeta en el 
tiempo - enfocará su predicación - el primero - en la crítica a la injusticia social, 
frente a la cual el Señor protesta y denuncia. Pero también abre el final a la 



esperanza del perdón y la libertad, frente a los invasores. 

5.    "Porgue es eterno su amor... su misericordia" es la fe de Israel 

Es lo que expresan muchos salmos para abrir la esperanza de la salvación que no 
se basa en los méritos del pueblo sino en la bondad del Señor: 23 (Buen Pastor); 
27 (luz y salvación); 33 (que tu amor no nos deje nunca!); 51 (Tú que eres tan 
bueno?); 72 (rey de justicia); 89 (al Dios fiel); 100 (eterna su misericordia); 103 
(ternura de padre); 130 (ternura de madre) 106-107-136 -144 - 145 (eterno su 
amor); 117 (la piedra angular); cantos de la subida al templo (120-134). 

4.2 LA NUEVA ALIANZA 

Podríamos sintetizar este apartado con las palabras de Jesús en la Cena; "Os he 
dicho todo esto para que mi alegría esté en vosotros y vuestra alegría sea 
plena (Juan 15,11). 

1.    Dios ama tanto!!!: fuente de confianza profunda 

Hay una definición preciosa de la postura de Dios ante el mundo, y es la que da el 
evangelio de Juan, al explicar la conversación de Jesús con Nicodemo: "tanto ha 
amado Dios al mundo que le ha dado a su Hijo unigénito... para que el 
mundo se salve por Él". El amor está en la base de la actuación de Dios en 
nuestra historia. 

2.   "El permanece fiel porgue no puede negarse a si mismo": es "su 
esencia" la fidelidad 

Un amor que es dar, darse y que, como primera cualidad tiene el ser fiel. Pablo, 
vista la experiencia del amor de Dios a su Pueblo a lo largo de la historia, lo 
formulará así: 2 Timoteo 2.13: "Si somos infieles. Él permanece fiel porque no 
puede negarse a si mismo" 

3. _ "para que tengáis vida y vida más abundante": amar más y mejor¡ 

Un cristiano, delante de los hechos de la vida, se sitúa buscando la inspiración del 
Evangelio que nos comunica Jesús de Nazaret. Se trata de una Buena Noticia que 
me gusta resumir, ya desde el principio, con las mismas Palabras del Señor, 
cuando define su misión de Buen Pastor: "Yo he venido para que tengáis vida y 
la tengáis más abundante", "en plenitud" (Jn 10.10). 

4.    El amor se hace misionero: se abre al otro 

Estas palabras se completan con las que Jesús resucitado dice a los discípulos en 
día de Pascua: "Como el Padre me ha enviado, yo os envío a vosotros. 
Recibid el Espíritu Santo"... "Id por todo el mundo, haced discípulos míos". 
Así nos sitúa a los cristianos - y especialmente a (os cristianos que en el CPM 
deseamos "dar" el Evangelio a los novios de hoy - en una actitud de querer asumir 
los retos que la vida de pareja nos plantea hoy tal como nos has descrito Juan 
Llidó en un "VER" profundo de la problemática que afecta hoy al noviazgo y a las 
familias. 



5.   El amor matrimonial ha de ser indisoluble: es el dinamismo que pide v 
ofrece Jesús: el amor "se hace" indisoluble 

En la historia de su Pueblo, Jesús entra reconociendo el valor humano del 
matrimonio - que nace de la realidad del Padre Creador - y subrayando su 
indisolubilidad como corrección a la praxis de Israel que ha perdido el horizonte 
primero señalado por el Creador: "una sota carne". "Al principio no fue así" dice 
Jesús refiriéndose al libelo de repudio (Deuteronomio 24,1: "si un hombre toma 
una mujer y se casa con ella y resulta que esta mujer no halla gracia a sus 
ojos porque descubre en ella algo que le desagrada, le redactará un libelo de 
repudio, se lo pondrá en su mano y la despedirá de su casa" (2° discurso 
Moisés). El libelo de repudio no sólo era contra el proyecto de Dios, sino que 
suponía un caso de prepotencia machista del hombre sobre la mujer. Sólo una vez 
se menciona que ella puede presentar libelo, pero, de hecho, no consta que 
sucediese nunca . 

La reacción de los discípulos es decepcionante: "así más vale no casarse", pero 
Jesús no les da la razón sino dice que "a Dios nada le es imposible" con lo que 
enseña que el proyecto de Dios del amor hasta el final es posible con su ayuda: el 
amor, en su proceso creciente, en un proyecto animado por e! Espíritu de Jesús 
"hace" indisoluble el matrimonio. Un amor que se hace como el del Hijo el Hombre 
"que no ha venido a ser servido sino a servir y dar la vida" (mateo 20,24-28). 

6.    Definición del amor: es la iniciativa en el dar y darse 

Jesús no entra en otros aspectos del matrimonio pero si va a la raíz que lo forma: 
el amor, Y aquí la enseñanza de Jesús en sus palabras y en su vida, su entrega, 
es clara: Jn 3 Dios ha amado tanto al mundo que le ha dado a su Hijo... no ha 
venido a condenar sino a salvar; Jn 15 no hay mayor amor que dar la vida 
por aquel a quien se ama... yo os he amado primero y os he destinado ... que 
deis fruto. De aquí que Juan da una definición única del amor: "en esto consiste 
el amor... Él nos amó el primero... y nos dio a su Hijo. Si Dios nos amó de 
esta manera también nosotros debemos amamos unos a otros" (1 Juan 4,10) 

El valor de esta enseñanza está en la praxis de Jesús, en su vida entregada...  
Esta es su gran Palabra, su Palabra definitiva. Y no olvidemos que Jesús, en unas 
parábolas, se presenta como el novio, el esposo, del Pueblo (Mateo 9,15). 
Y la comunidad cristiana ha visto el milagro de Cana de Galilea, cuando Jesús 
cambia el agua en vino en una boda, como el símbolo de la voluntad 
transformadora de Jesús del corazón de los esposos. 

7.    El amor se ha difundido en vuestro corazones por el Espíritu santo que 
os ha sido dado" (Romanos 5.5): es nuestra confianza de fondo! 

Esta frase de Pablo quiere explicar ia realidad de la nueva vida interior de los 
seguidores de Jesús. La fuerza del amor humano - que tiene el proyecto de crecer 
toda vida y, por tanto, de modo especial, la vida matrimonial – será potenciada por 
la fuerza del Espíritu de Amor que dará Jesús. Y conducirá a superar las 
dificultades personales del dinamismo del pecado (Romanos 7). 



La realidad del matrimonio como realidad natural - desde la creación "al principio 
no fue así" lo del libelo para disolver el matrimonio, dirá Jesús- viene animada, 
transformada, potenciada tanto por la Palabra de Jesús que enseña a fondo las 
exigencias del amor como por la fuerza de su Espíritu. 

Como dirá Vaticano II el amor matrimonial humano - el de los inicios – es 
"asumido" por el Señor y lo potencia para hacerlo sacramento. Por eso decimos 
que la moral cristiana se basa, se fundamenta, en la ética humana, que a su vez 
se basa en la construcción de la persona y la pareja según las fuerzas 
psicológicas de la relación humana de cada pareja. 

8.    Los "frutos del Espíritu": fuente de esperanza 

El Espíritu actúa así en el corazón de la persona: es el que anima y transforma 
nuestras actitudes y, en el caso del matrimonio, nuestra relación de amor 
(Cantabria). Las cartas de los apóstoles lo explicitan así: 

"Viene en ayuda de nuestra flaqueza" (Romanos, 8,26) frente a nuestra 
incapacidad de superar nuestras tendencias al mal (Ro 7: “¿quién nos librará?" 

.- nos enseña a realizar el proyecto de Jesús: "os conducirá a la verdad 
completa" (Juan 16,13); o en la carta a los Romanos, 8,29, donde Pablo señala la 
misión el Espíritu "reproducir en nosotros la imagen de su Hijo" 

.- la transformación de Pedro y de los 12 explica la creación de la primeras 
comunidades cristianas en todo el Libro de (os Hechos de los Apóstoles, c.2H 

.- los frutos del Espíritu son actitudes humanas Gá 5,22 como las de la carne 
Ga 5,18; al igual que en Romanos 12,3-21: "no te dejes vencer por el mal, sino 
vence el mal a fuerza de bien"; Efesios 4,25-32; Colosenses 3,5-25,n Filipenses 
4.8-9. 

.- Pablo hablará del "vestirse de Cristo", interiormente: "tened los mismos 
sentimientos que Cristo" (Filipenses 2,5); externamente, el hombre nuevo" = "la 
persona nueva" (Efesios 4,24 y Colosenses 3,10) y de "mi vivir es Cristo" (Gálatas 
2,20) 

.- El famoso himno del amor, en el capítulo 13 de la primera carta a los 
cristianos de Corinto, expresa bien la transformación que vive el cristiano por la 
fuerza del Espíritu, por eso se habla de "ágape" y no de ”filia". 

.- Es desde la fe en el Espíritu que derrama el amor de Dios en nuestros 
corazones (Ro 5.5) como la comunidad cristiana irá descubriendo cómo el 
compromiso matrimonial es signo eficaz de gracia, de espíritu porque el 
matrimonio es el lugar de plenitud de la relación interpersonal 

9.   La formación de las primeras comunidades cristianas desde el amor 

Los primeros apóstoles - Pablo es el más importante - además de hablar de la 
obra personalizadora del Espíritu para transformamos en Cristo, insisten en la 
fuerza del amor para la formación de ia comunidad cristiana - el Cuerpo de Cristo - 
comenzando por las descripciones de los Hechos de los Apóstoles en los 



capítulos 2,42-47 y 4,32-35: tenían "un solo corazón y una sola alma" y, por 
eso, "tenían todas las cosas en común" (con excepciones', como Ananías y 
Safíra, en el capítulo 5). 

.- la dimensión corporativa del amor para formar cuerpo 1 Co 10; Ro 12; Col y. 
explícitamente, Iglesia Ef 5 

.- Juan señalará repetidamente que el amor a Dios - a Jesús - se vive en el 
amor a los hermanos: "Si Dios no has amado así, también nosotros debemos 
amamos de la misma manera" Jn 15,12-14; 13,34-35; 1 Juan 3,11-24. 

EN RESUMEN 

El amor - ágape - ha de ser la opción fundamental prioritaria del cristiano (1 Co 
13). Es la virtud que "no pasa nunca". Podríamos decir que el amor 
"cristianizado", por la Palabra y el espíritu de Jesús, es como el amor de los 
esposos que es la síntesis de su vida. la plenitud de su vida y la base que anima 
toda la vida afectiva ("el cinturón" (Romanos Gálatas ). 

En la carta a los romanos Pablo resume los mandamientos del decálogo en el 
"amarás al prójimo como a ti mismo" con lo que concluye: "el amor es la 
plenitud de la ley" (13,10; también Marcos 12,28-34). Y a los Colosenses, les 
escribe: "Y por encima de todo, revestíos del amor que es el vínculo de la 
perfección". De donde Pablo sacará una concreción, en su carta a los Colosenses, 
3,14: "revestíos de entrañas de misericordia" Importante concreción para la 
vida en pareja! 

De aquí que Pablo desee que "arraigados y cimentados en el amor, podáis 
comprender... el amor de Cristo que supera todo conocimiento para que os vayáis 
llenando hasta la total plenitud de Dios"(Efesios 3. 17-19) 

Este es el amor con el que Cristo ama a su esposa la Iglesia y se entrega por ella 
y que se hace modelos para los esposos cristianos (Efesios 5, 25 - no sólo para 
él). Según aquello de Gálatas, 27-28: "los bautizados... os habéis revestido de 
Cristo... ya no hay hombre ni mujer... sois uno en Cristo Jesús". Qué respeto 
para la igualdad hombre-mujer suponen estas palabras!. 

10.- La conciencia de los cristianos 

La carta a Diogneto, escrita en el siglo II, muestra cómo se concibe la vida 
cristiana basada en la vida humana: Los cristianos son personas humanas que 
se distinguen por la manera como viven su humanismo a fondo, llamados por 
Jesús e impulsados por dentro por el Espíritu Santo. Se casan como todos, no 
viven la poligamia; no exponen a los hijos; son, en la sociedad, "como el alma 
en el cuerpo"... Otra vez el tema de Cantabria! 

El reconocimiento del matrimonio como sacramento reconocimiento de cómo 
actúa Jesús, por su Espíritu, en el amor comprometido y social de los esposos se 
hace a lo largo de la historia. Hemos de llegar al siglo XIII, Conc. Lión para tener la 
lista de los siete sacramentos. Ya se casaban desde siempre. Por tanto, el valor 
comunitario y social del matrimonio es desde siempre, como unión de un hombre y 



una mujer, que asume la maternidad-paternidad fruto del amor conyugal personal 
y social. 

5.   CÓMO SITUARNOS EN EL ACTUAR del CPM 

5.1. Los Valores del Evangelio orientan y animan nuestra acción: 

Aquí sintetizar las conclusiones que se deducen de lo visto en todo el número 
anterior 4; "Cómo situarnos a la luz del Evangelio". 

5.2  Actitudes necesarias en nuestro actuar 

Si me he explicado bien queda claro que para el cristiano la opción fundamental es 
caminar en el amor de Jesucristo que se vive "en" el amor a los hermanos y, en 
modo especial, en el amor de la pareja. Y señalamos estas actitudes fruto de este 
amor, forman el "abanico" en que se expresa, a partir de aquella primera actitud 
con la que he abierto esta charla: "la aceptación activa de la realidad en que 
vivimos" y que en la vida de la pareja ha de tener una especial importancia "vital". 
Además de la aceptación activa: 

Vivamos con Esperanza desde una fe llena de confianza en que somos amados 
con ternura. Desde aquí, el Evangelio "anima", da fuerzas, la realización del amor 
de los esposos. Es vida, es el Espíritu del Resucitado, no una teoría 

-Prudencia y análisis y- reflexión y revisión de vida - en equipo, si es posible - 
en el momento actual juvenil o adulto  

-Claridad en los "ojos del corazón" (Efesios) frente a mentira, engaño, 
disimulo, silencio culpable 

 -Comprender la positividad de la vocación matrimonial y ánimos para vivirla 

 -saber afrontar hoy los retos de los MCS 

5.3   "Manos a la obra": campos de acción 

Previos: 

1.    Saber preguntar - con cariño! - cómo vive la pareja concreta 

2.    Saber escuchar desde dentro mío y hacia dentro de los jóvenes 

3.    aceptando activamente ia realidad, ¿qué experiencias compartimos? ¿qué 
sugerencias "presentamos"? 

4.    ¿cómo ayudamos a discernir, a buscar caminos para crecer en el amor? 

5.    ¿cómo provocar el "encuentro con Jesús? 

6.    aprender a "acompañar" a las parejas en su proceso 

7.    animar y acompañar en hacer su "proyecto de pareja" 

8.    reavivar la paciencia con la esperanza 

9.    testimonio y coherencia entre vida y palabra 



10.   otros caminos concretos que pueden ayudar:  

.- revisión de vida personal, en pareja y en equipo 

.- trabajo en equipo para estar al día 

.- la revisión periódica de los cuestionarios 

.- la propuesta de escritos: ideas básicas, textos bíblicos 

.- propuestas posibles de oración y eucaristía 

.- insistir el hacer ver cómo el evangelio anima - da corazón - a los valores 
humanos (Cantabria) 

.- líneas de educación en el amor y en la relación de amor 

.- revisar cómo somos testimonios de diálogo 

.-la revisión periódica de los cuestionarios 

.- revisar cómo nuestro CPM responde a los retos actuales 

.- la continuidad del CPM en los equipos matrimoniales, post! 

.- la continuidad de las parejas en los movimientos matrimoniales 
 

.- la experiencia del catecumenado sobre el matrimonio (años 1°) y la familia 
puede ser interesante 

.- El Catecumenado es oración, estudio y compartir. 

Desde la aceptación activa de la realidad y con el impulso del Evangelio de Jesús 
y la fuerza realizadora de su espíritu, podemos revisar nuestras convicciones de fe 
Cristina para revisar cómo nos situamos ante las problemáticas - algunas 
acuciantes - de hoy a la Luz del Evangelio. 

No lo olvidemos: "Nuestra esperanza no quedará nunca frustrada porque el 
amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el Espíritu Santo 
que nos ha dado". 

Muchísimas gracias por vuestra atención, sobre todo, por vuestro testimonio a los 
novios en el CPM. 


