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[Esquema de la primera ponencia}

La familia es un "hogar" que construyen unas personas con relaciones y vinculos
duraderos, de reciprocidad, pertenencia y ternura. La familia es una escuela de amor. La
familia es el santuario de la vida. La familia es una iglesia doméstica. "El futuro de la
humanidad se fragua en la familia (Juan Pablo Il, FC n.86).

En occidente esta vision cristiana hoy esté cuestionada por muchos. Hay otras visiones y
modelos de familia: parejas de hecho, amantes, parejas monoparentales, matrimonios
civiles, matrimonios homosexuales...  Cémo ha sucedido esto?

| CAMBIOS CULTURALES.

- El eclipse de lo sagrado. Los fil6sofos de la "sospecha": de Kant a Nietzche.

- La quiebra de la razén: Hiroshima.

- La globalizacion injusta, generadora de la actual crisis financiera.

- La Postmodemidad. J. Rawls: "No a los grandes relatos. El hombre es un naufrago

a la deriva en pleno océano". "La insoportable levedad del ser". "El barco".

- El hombre "ligth” de Rojas Marco: pensamiento débil, asepsia de compromisos

indiferencia, materialismo, hedonismo, permisividad, relativismo, consumismo..

ll. LA REVOLUCION SEXUAL de Wilhem REICH (1897-1957).
Discipulo de Freud, famoso psicoanalista, sexélogo y politico austriaco
Considerado como uno de los mejores psiquiatras del s. XX, es el -padre de la
actual revolucion sexual Una de sus afirmaciones es: "Toda neurosis y depresion
son producto de una sexualidad bloqueada por una cultura y sociedad opresora.
Solo la liberacion de la energia sexual a través de relaciones sexuales
abundantes, libres de normas y culpas, permitira una buena salud mental y
psicoldgica del individuo. A mas sexo, mas felicidad".

Analisis de las consecuencias que han traido y traen sus ideas ampliamente

divulgadas.

Ill. LOS CAMBIOS EN EL MATRIMONIO.

- Situacion de la familia en los afos posteriores a la 2a guerra mundial

- En los anos 60-70: la revolucion social del Mayo francés. Sus consecuencias.

- Las rupturas matrimoniales en auge en la Espafa de hoy.

- Repercusion de las crisis matrimoniales en los jévenes-adolescentes. Pierre-Phillippe

DRUET, "D’amour parlons ensemble ".
[ll. LUCES Y SOMBRAS EN NUESTROS MATRIMONIOS Y FAMILIAS HOY

- La emancipacién de la mujer. Libertad e incorporacién al trabajo = tensiones por
exceso de trabajo. Poco tiempo para los hijos. Ancianos de la familia no atendidos

- Fiscalidad desfavorable // Nuevas legislaciones en paises balticos que apoyan la
familia

- EI amor provisional (52 de divorcios) / Aumento del aprecio de la fidelidad entre los
jovenes...

- Valoracién social de las parejas monoparentales // Valoracion creciente de la familia

- Creacion de organizaciones centradas en la familia. Terapia conyugal // monogamias
sucesivas (nueva forma de poligamia) Etc. etc.

Las crisis matrimoniales son crisis de fe, en el conyuge, y en Dios. Uno o los dos dejan
de confiar en el otro. Es una crisis de fidelidad.

¢, Cémo situarse ante todo esto? ;Qué podemos aportar los cristianos a las parejas de
jovenes?



ANALISIS DE LOS CAMBIOS QUE HOY AFECTAN AL
MATRIMONIO Y FAMILIA, Y SUS CAUSAS
Dr. Joan Llido Herrero*

Nos hemos propuesto en esta asamblea examinar los desafios y los proyectos
pastorales relacionados con la familia, considerada con toda razén por los
cristianos como "escuela de amor”, "santuario de la vida" e "Iglesia doméstica".
Juan Pablo Il solia repetir "el futuro de la humanidad se fragua en la familia”
(Familiaris consortio. 86).

La familia no es una casa, sino un hogar, que construyen las personas con
relaciones duraderas, relaciones de reciprocidad, pertenencia y amor. La familia
todavia hoy en Espafa es la institucién mas valorada por la gente.

En el mundo actual se estan generando profundos cambios culturales y sociales,
que difunden algunas concepciones equivocas sobre el hombre, sobre la libertad
y sobre el amor humano, que afectan consecuentemente a la estabilidad de la
familia. Aumenta el ndmero de separaciones y divorcios, creando muchos
problemas a los esposos y a sus hijos; se banaliza la fidelidad; y el aborto se
afronta con una gran y preocupante superficialidad.

Cuando observamos a las personas nos damos cuenta que los cambios
culturales les condicionan y, en un espacio de tiempo mas a menos largo, actuan
de forma diferente.

El psiquiatra Maslow dice que "el ser humano siempre es fruto de las relaciones
que establece. Estas relaciones a veces son puramente interpersonales; otras
son el fruto de los impactos que producen las trasformaciones estructurales del
medio social en el que vivimos

Las tareas educativas parentales son lo mas importante de una familia, pero los
padres no son los Unicos que educan. La tarea educativa no es exclusiva de los
padres. La escuela, la calle, los medios de comunicacion, la parroquia, las
distintas asociaciones, todos aportan algo.

Todo ser humano es condicionado. Eric Berne, afirma que a veces reaccionamos
con la objetividad y pasién de un adulto; otras con las pautas del deber
aprendidas de nuestro padre- y otras actuamos con la consciencia e instintividad
de un nifo. Es decir, hay personas que habitualmente actian con las pautas del
deber propias del padre; otras veces, excitados por la cultura de la calle, son los
sentimientos y deseos de experimentar situaciones nuevas, propios del nifio, las
que conducen sus actuaciones; y finalmente, a veces es la objetividad del adulto
que nace de la evaluacién de la realidad con sus pros y sus contras, las que rigen
la vida De la madurez humana de las personas depende después su relacion de
pareja y las relaciones que se generan en el seno de su propia familia.

1. CAMBIOS SOCIO-CULTURALES QUE AFECTAN A NUESTROS JOVENES
EL HOMBRE "LIGTH".

2.1. EL ECLIPSE DE LO SAGRADO.
¢, Gomo y quién lo ha hecho posible en e! mundo de la cultura?
Con el caso GALILEO podriamos decir que el valor del discurso eclesial sobre
la realidad de las cosas empieza a estar en entredicho. Para muchos lo que
dice la Biblia respecto al origen de! mundo, no es verdad. Sus explicaciones
son mixtificaciones que la ciencia desmitifica y descalifica.

El criticismo de KANT empieza a hablar de los limites de la razén para
encontrar a Dios. Por tanto la fe careceria de racionalidad. Seria un
sentimiento que surge a partir de la necesidad de ser inmortal, o simplemente
de la necesidad de una ética que nos permita convivir.



En este carro del criticismo se subi6 HUME y en 1896 Henry HUXLEY
quienes rechazan todo saber que hable de la existencia o la no existencia de
Dios. La fe y la religion son asertos metafisicos o emocionales. Lo
transempirico es incognoscible. De Dios no podemos saber nada. Todo son
suposiciones, fantasias o emociones.

Asi se llega al positivismo de COMPTE, o Ateismo secularista.

Compte elabora en su obra "La religion de la humanidad', la
teoria del "Evolucionismo radical”, para concluir afirmando: "No es Dios
quien ha creado al hombre, sino el hombre quien ha creado a Dios".

En esa misma linea ADLER habla de la religion como una mixtificacion, y
WITGENSTTEIN (Circulo de Viena) concluye: "De lo que no se sabe, mejor
callar". Sin embargo hace un llamamiento moral a "vivir la finitud de una
manera humana (También TIERNO GALVAN, B. RAUSSELL, ERNEST
TOPICH....). Pero ¢ se puede vivir la finitud con sentido, en un mundo como
el nuestro, sélo por imperativo del deber? Imposible. El sufrimiento no se
soluciona con discusiones, ni se puede integrar en un sistema racional. Sé6lo
el amor mueve y transforma el mundo. Sélo desde el amor se soporta y se
asume el sufrimiento.

DESDE LA SOCIOLOGIA. Ateismo hermenéutico.

FEUERBACH = La fe en Dios no es mas que una proyeccién de deseos y
necesidades no cubiertas. K. MARX dir4 que la fe es opio, adormece y hace
personas resignadas en espera de un premio en el mas alla. F. ENGELS
dira que la religién no es mas que un reflejo fantastico de las fuerzas que
dominan la sociedad; la religién ha servido para justificar y avalar el poder de
las clases dominantes. LENIN se compromete a trasmitir por todo el mundo
una educacion atea, es decir, una vision cientifico-materialista de la historia
en la que se combata la religion.

DESDE LA SICOLOGIA. Ateismo freudiano.

Para FREUD, Dios es una proyeccion de la idea infantil de un padre que lo
puede y lo soluciona todo; y la religion no es mas que una ilusién sin
porvenir, que se genera en personalidades inseguras e infantiles. La fe es
una neurosis obsesiva universal infantil. Es una resistencia pertinaz a
sentirse adulto.

J. FRAZER, en su obra "La Rama dorada" no distingue entre magia y
religiébn; ambas aparecen como un intento de manipular "lo divino", como
medio para trascender !os limites de lo natural y conseguir asi remedio para
todos sus males.

El Ateismo de Nietzche.

NIETZCHE: El problema del sufrimiento.... "Dios ha muerto, viva el hombre”
¢A dénde iremos ahora?"...y Wilhelm REICH (EL asesinato de Cristo, El
orgasmo... ) son protagonistas de un ateismo que se deriva de una estilo de
vida, donde reina el imperio del instinto y del deseo: fundamentos de la
actual revolucién sexual.

Todos estos ataques, provenientes desde las distintas areas del
conocimiento ha engendrado una mentalidad agnéstica que ha calado en
nuestros jévenes.

2.2. LA QUIEBRA DELA RAZON.

Las dos guerras mundiales... Hirosima... Los campos de concentraciéon han

conducido a desconfiar de la razén. La razén no es de fiar. Lo justifica todo.
Sila razén no es fiar, ¢ qué le queda al hombre para orientarse? J. Rawls: "E/



hombre es un naufrago en pleno océano, asido a un tronco’. S6lo nos queda
el sentimiento y la subjetividad.

2.3. LA GLOBALIZACION.

Unas opciones econdmicas y unas relaciones internacionales injustas, al
servicio de la banca y las grandes multinacionales... han llevado a la
humanidad a una crisis de dimensiones planetarias, que genera hambre,
sufrimiento y muerte. R. Reagan hace unos afnos decia: "Hay que dejar el
mercado totalmente libre. Menos Gobierno y mas mercado". Ahora pagamos
las consecuencias de esta vision. La economia es como un avién de dos
motores: el mercado y la politica econémica. Si falla uno de los dos, el avion
se viene abajo. Y eso es lo que paso en Rusia y ahora en Occidente. El
hambre y las guerras en el Africa... provocan oleadas de inmigraciones con
pateras... La gran estafa financiera mundial donde la ética ha brillado por su
ausencia, y la corrupcién, donde la politica esta al servido de los fuertes..
estan sembrando muerte.

Ante ello, el presidente de Francia hablé de "recrear el capitalismo”. Busch
sin embargo habl6 de "sanear el capitalismo”. No es lo mismo. En un caso es
inyectar dinero a la banca y los bancos para reflotarlos (poner a su
disposicién el dinero de todos); y en el otro se trataria de que los Gobiernos
pusieron frenos y controles a las excesivas ganancias y sueldos (vg. sueldo
del director del banco aleman 13 millones de Eu.. El 2° director del BBV se
acaba de retirar con un sueldo de 3500 millones de euros al afio, mas una
suma de 52 millones de E. como prima por retiro). Con del dinero dado a la
banca-bancos, bien empleado se habria acabado para siempre el hambre del
mundo, seria mas facil adquirir una vivienda y pagar las abultadas hipotecas.

Un joven argelino con estudios me dijo: "Dios nos ha abandonado a los
pobres. Esta al servicio de los ricos. Todo lo contrario de lo que nos habian
ensefiado. Nos mintieron." Con estas premisas se engendré la llamada
postmodernidad.
2.4. LA POS7'-MODERNIDAD.
Jonh RAWLS, el fil6sofo anteriormente citado, afirma: "No hay
futuro para todos No a los grandes relatos!... Sdlo nos queda el presente, y
en él los bienes materiales y el cuerpo”. Son significativas las novelas
postmodernas "La insoportable levedad del ser" y "El Barco".
Consecuencia: EI HOMBRE LIGTH
El psiquiatra Rojas Marco ha escrito un liboro EL HOMBRE
LIGTH, en el que enumera ciertas caracteristicas de los jovenes
occidentales de hoy, configurados desde la postmodernidad. Solo les
importa el presente: "comamos y bebamos que mafana moriremos..;. El
acreditado profesor aduce estas caracteristicas propias de un
postmoderno:
- Pensamiento débil
- Convicciones sin firmeza
- Asepsia en sus compromisos
- Indiferencia
- Curiosidad
- Etica basada en la estadistica
- Moral neutral

Asimismo menciona ciertos aspectos de la cultura que impacta en ellos y les
seduce:



-El materialismo

-El hedonismo

-La permisividad

-La revolucion sin finalidad ni programa
-El relativismo

-El consumismo

El hombre “light” esta en una constante busqueda de placer, bienestar y dinero a
toda costa caiga quien caiga. Bastantes de entre ellos caen en un vacio
existencial. y algunos llegan a pensar que la muerte es la mejor salida al vacio.
Estos universos culturales se han divulgado a través del cine. Y no olvidemos que
el cine y la TV. Cambia la mentalidad de las personas. Juan Pablo Il, en su
enciclica Communio et progressio (1971) decia: "Han de estudiarse mas
profundamente los efectos y el influjo que ejercen las distintas formas de cultura y
las diversas mentalidades” en los jévenes (n 184)

Il.- EFECTOS de ESTA REVOLUCION CULTURAL RESPECTO A LA
CONCEPCION YVIVENCIA DE LA SEXUALIDAD EN LOS JOVENES Y EN LOS
NOVIOS DE HOY.

Estamos en plena revolucién sexual engendrada por las teorias del psiquiatra
judio Wilheim Reich, discipulo de Freud, psicoanalista, sex6logo y politico
austriaco (1897-1957).

Su Teoria, ampliamente extendida por Europa y EEUU, afirma que toda
neurosis y depresion son producto de una sexualidad bloqueada por la
sociedad opresora. Sélo la liberacibn de la energia sexual a través de
relaciones sexuales, libres de normas y culpas, permitird una buena salud
mental y psicolégica al individuo. Toda relacion sexual libre y querida es buena,
aconsejable y liberadora. A mas sexo practicado, mas madurez humana y mas
felicidad.

jFuera normas! jFuera culpas! jFuera tristeza!

¢A qué han conducido estas ideas?

Masas de jévenes occidentales han sido seducidos por este mensaje. La
virginidad es considerada como anormal, y la ruptura virginal se produce en la
adolescencia como una meta buena y deseable. Se concibe como normal el
tener una relacion sexual sin compromiso alguno de amor estable. Y estas
practicas las van haciendo sin pedir permiso u orientacién alguna a padres y
maestros, y menos a los sacerdotes.

En Documentos TV del 5 de mayo de 2009, entre otros muchos datos sobre
Adolescencia y sexualidad, se dio esta informacion:

- Hay en Internet ocho mil millones de paginas WEB destinadas a pornografia,
donde acuden para informarse el 80 de los adolescentes varones de Espana.
Una psicéloga se lamentaba de la violencia sexual de género existente en la
mayoria de esos films, donde a la mujer se la domina y veja como si fuera un
objeto a someter y dominar. En estas paginas, en le vivencia del sexo, brillan
por su ausencia la ternura, el respeto, el compromiso personal y el amor. ;Qué
consecuencias conlleva esta vision para nuestros adolescentes? Ya lo pueden
imaginar.

- Oftro psicologo y profesor de ESO decia en ese informe: “Llueve sobre
nuestros adolescentes un exceso de mala y parcial informacion sobre la
sexualidad humana (Internet, cine, TV...), que les incita y excita a la practica de
un sexo rdpido y mecanico". Los adolescentes tienden a imitar lo que ven.



Esperar a tener relaciones sexuales en una edad mas madura es exponerse a
ser tildado en su pandilla de “carroza” o "gay", en el mejor de los casos.
- En Espana, un 40 de adolescentes tienen relaciones sexuales completas
alrededor de los 14 6 15 anos.
- En los Ultimos diez anos, en Espana se han duplicado los abortos de
adolescentes de 14 a 19 anos. Con 10.000 abortos anuales hemos superado a
EEUU en lo que respecta a abortos de menores.
- La actual Ministra de sanidad publicd estos dias que en el 2008 se habian
dado 500 mil recetas de la pildora del dia después. Con la nueva ley, decia, se
espera que al facilitar el consumo de estos farmacos, baje el porcentaje de los
abortos practicados
¢ Es ésta la solucion?
- Cada ano, 40.000 adolescentes, menores de edad, piden a la Seguridad social
operaciones estéticas de pechos, nariz, nalgas... para estar a la altura de las
modelos que aparecen en revistas y peliculas...
En este contexto el Papa Benedicto XVI nos ha dicho:
"El "eros", degradado a puro "sexo", se convierte en mercancia, en simple
"objeto" que se puede comprar y vender; mas aun, el hombre mismo se
transforma en mercancia
. ). En realidad, nos encontramos ante una degradacién del cuerpo y del ser
humano" (Deus charitas est n. 5)

Esta banalizacion de! sexo, conlleva serios sufrimientos:

- Muchos de nuestros adolescentes, aparte del drama de los abortos, se

incapacitan para el matrimonio, pues la vida en pareja requiere una madurez

psiquica que no se improvisa. Son bastantes, mas de un 50%, los jovenes que

contraen matrimonio después de haber sufrido dos a mas "divorcios” en

sucesivos noviazgos.

- La continencia en la adolescencia aporta sus beneficios psiquicos en orden

a la maduracién e integraciéon personal del sexo, pero son muy pocos los que la
practican. No s6lo no se valora, sino que esta mal vista. ;Cémo hacerles llegar a
nuestros adolescentes que la sexualidad es la vocacién intrinseca de una relacién de
amor, interpersonal y fiel, con otra persona, que un dia les convertira en
procreadores? Y que la sexualidad madura ¢ conlleva confianza, entrega, fidelidad y
sacrificios para el bien del otro?
- Segun las estadisticas mas recientes, educados bajo el imperio del deseo
hedonista, un 54 de los matrimonios se rompen en la Comunidad Valenciana. En
algunos casos se trata de personas psiquicamente enfermas (celos patoldgicos,
violencia, relaciones fusiénales o de dominio...), que terminarian por desquiciar a una
persona, si no fuera capaz de una abnegacién y amor heroicos. Pero otras veces,
son bastantes los que justifican el dejar a su pareja por otro/a, simplemente porque
les gusta méas. El amor, dicen, es efimero como todo o humano, y también se acaba.
Otros se separan imaginando que con el “partner” recién conocido no tendran que
afrontar dificultades, como las que encuentran en su actual convivencia matrimonial.
La vida demuestra que esta fantasia del fugitivo cuesta muy cara.
- En este contexto, sin embargo un 48 de las parejas de novios viven un amor
sincero maduro. Se les ve dialogantes y felices. Pero aun entre ellos, un 60 de las
parejas de novios compran un piso de proteccion oficial, se empadronan en él para
poder disponer de la subvencién, y en la mayoria de los casos empiezan a convivir
antes del matrimonio. Un 90, como minimo, de las parejas de novios mantienen con
mayor o menor regularidad relaciones sexuales completas, considerando que es lo
normal y no lo viven como pecado, a pesar de que han oido muchas veces que
"estén viviendo en “pecado”. Al preguntarles en qué basan la justificacion de esta



praxis sexual pre- matrimonial, suelen responder:

a) Se ha retrasado mucho la edad de contraer matrimonio (alrededor de los 32
anos), y son muy pocos los que pueden permanecer virgenes tantos anos.

b) Es mucho mejor, humana y psicolégicamente, tener relaciones completas con
la propia pareja a la que se ama, a tener que recurrir compulsivamente a la
masturbacion, o algunas veces a relaciones con prostitutas.

c¢) Porque no se hace ningln mal a nadie, al contrario, ambos lo deseamos como
un bien, a pesar de lo que nos decis los Curas. Para nosotros, dicen, es una profunda
manifestacion de amor.

d) Porque en la sexualidad lo que vale es la ternura, el amor, la confianza y la
fidelidad a tu pareja. El cuerpo es un instrumento.

Esta mentalidad y la banalizacion del sexo aleja a muchos jévenes de la Iglesia

Aunque no nos pidan permiso para actuar y vivir asi, ellos saben muy bien cuéles son
nuestros principios. No obstante, esta situacién obliga a moralistas y educadores a
presentar solo las leyes y mandamientos de la Iglesia respectd a la sexualidad, sino los
muchos valores antropoldgicos que encierra la visién cristiana de la sexualidad, y el aval
que ellos ponen para llegar al matrimonio con una madurez sexual que no se improvisa
La sola descalificacion acusatoria, desde las leyes y normas, les fuerza a la defensa y al
alejamiento de la Iglesia a la que consideran una institucién anticuada y del pasado Mas
que imponer, urge convencer de la bondad de la castidad y continencia que
proclamamos.

111.- CAMBIOS SOCIALES QUE AFECTAN AL MATRIMONIO.

Dar hoy, en el mundo actual, una definicién universal de la nocion «matrimonio» es
tarea dificil. Hay una enorme diferencia entre el Africa subsahariana, el Magreb e
Tibet o Europa. Incluso en occidente existe una enorme ambigiedad entre la
situacion de los que «viven juntos», los «amantes», los que son «pareja», los
«companeros», «el matrimonio civil». «el matrimonio catélico»... Se estan acreditando
soluciones juridicas para las asi llamadas "uniones de hecho" que, a pesar de
rechazar las obligaciones de! matrimonio, gozan de derechos equivalentes. Un 50 de
los europeos viven "monogamias sucesivas” (= es una forma de poligamia). La
anorada realizacion personal y. mas a menudo la deseada realizacion sexual, se
colocan en el centro de esa confusa concepcidn antropoldgica.

En Espana se ha llegado incluso a una nueva definicion del matrimonio al
legalizar las uniones homosexuales, atribuyéndoles los mismos derechos sociales
que el matrimonio entre un hombre y una mujer, incluso el derecho a la adopcién de
hijos.

Mas aun, hoy, en ciertos medios de comunicacion (vg. Tele 5) y en el
discurso de ciertos sectores, se maltrata a la pareja, formada por un hombre y una
mujer, que desean vivir un proyecto de vida comin fundado sobre el amor. la
fecundidad en sentido amplio (sexual y espiritual), la permanencia y la fidelidad.

Todo lo dicho anteriormente, ha tenido y tiene también su repercusion en la
familia provocando grandes cambios:.

1. Los afios posteriores a la segunda Guerra mundial marcaron el apogeo
de los matrimonios, con un rejuvenecimiento muy claro de los conyuges. La
gente se casaba siendo muy jévenes (19-20 anos). EI matrimonio era el
deseado por los jovenes mismos y cada vez menos el «arreglado» por (0s
padres. En general, trabajaba sélo el marido y las familias tenian un buen
numero de hijos («baby-boom»). La institucion del matrimonio era respetada
por el clero y por los laicos. La pareja debia responder a un gran nimero de
exigencias desde el punto de vista afectivo, sexual, ético y espiritual, y se
exigia una fuerte exigencia de sinceridad.



2. En los anos 60-70 se produce la revolucion cultural del mayo francés: la
caida de la fe en la razén humana. En plena sociedad de consumo y
movimiento de independencia de un gran numero de paises, esta revolucién
cultural invirtié rapidamente la situaciéon anteriormente descrita. Se constata
una disminucién constante en el nimero de matrimonios, seguida de un
rechazo cada vez mas frecuente al compromiso que supone el vinculo
matrimonial. Aparecen las llamadas 'parejas de hecho”. Al mismo tiempo,
como consecuencia de ello la contracepcion se desarrolla rapidamente y el
namero de hijos disminuye paralelamente’ en todos los paises
industrializados.

Se rompe la relacién entre el acto sexual y la procreacion. El hecho de
mantener una relacién extra-conyugal se considera a menudo, por parte de
algun sector agnéstico —creo minoritario- como algo intrascendente; como
algo que forma parte de las necesidades bioldgicas y del derecho a la vida
privada. En esta forma de pensar se separa amor y fidelidad conyugal en el
gjercicio de la sexualidad.

A menudo, trabajan ambos cényuges. De este modo, (a mujer gana una
libertad mayor, gracias a su independencia financiera. A partir de ahi gana
independencia la mujer (esto es un valor), pero a la vez se produce un
desarrollo mayor del individualismo en el seno de la pareja.

Se tienen pocos hijos, por varias razones. Una de ellas es el elevado coste de
la vivienda, que hipoteca el sueldo de ambos conyuges durante muchos
anos. Se desea el hijo mas para arraigar la pareja, para encontrar un nuevo
aliciente en la vida, o para acrecentar la fidelidad mutua de los cényuges,
mas que para fundar una familia. La familia esparola esta sufriendo el
llamado ‘“invierno demografico”, con el consiguiente envejecimiento
progresivo de la poblacion. Muchas familias se ven amenazadas por el miedo
ante la vida, y ven al posible hijo mas como una amenaza, que como una
esperanza.

En otro orden de cosas, la mayor frecuencia de separaciones conyugales y
divorcios erosiona (a nocién de responsabilidad paterna y materna. Las
familias monoparentales o reconstituidas, en las que la filiacién deja de ser
explicita, hace a los hijos vulnerables, y éstos, cuando les llega el momento
de emprender la vida en pareja, dudan, dado que no tienen mas que una
imagen efimera de la vida en pareja.

El profesor, filosofo y psicélogo Pierre-Philippe DRUET en su libro "D’
amour parlons ensemble"” escribe:

«Es absolutamente sorprendente constatar como la cuestion del futuro de la

pareja ha pasado a ser primordial en la mente de los jovenes europeos, en
comparacion con todas las cuestiones técnicas que podrian plantearse. Esta
cuestion suscita tanto una esperanza como una angustia. La esperanza
descansa sobre la posible revitalizacion de la pareja y sobre un grupo de
valores entre los que la fidelidad es esencial. El temor descansa
evidentemente sobre un cierto numero de elementos negativos indudables.
Ningun adolescente puede olvidar la tasa de divorcios, es decir, el numero
de divorcios en relacion con el de matrimonios que perduran en el tiempo, tal
como existe hoy en un gran numero de paises, no solo del viejo continente
europeo, sino también del resto del mundo».

Pierre-Phillippe DRUET anade:

«Entre las razones para dudar del futuro de la pareja, se encuentra
frecuentemente la idea de que el matrimonio representaria una especie de



carcel».

La crisis tiene dimensiones generales y exige un analisis mas amplio del que
podriamos hacer a través de nuestra fe en un entorno cristiano.

«Nuestra época lo sabe mejor que ninguna otra, y no cesamos de oir que, hoy, la
pareja esta en crisis. A tenor de ese 52 de parejas que se separan,
estadisticamente, pareceria que la vida en comun hace a los miembros de la
pareja mas desgraciados que dichosos.

Parejas que se desgarran, y luego cada uno se va por su lado a rumiar su
amargura y sus agravios. Parejas que sdlo tienen la apariencia de parejas.
Parejas que permanecen juntos por conveniencia o por los hijos, por
convencionalismos sociales, por costumbre o por interés, pero el amor ha
muerto: jqué molesto es, este extrafio que vive conmigo! Parejas que sdlo tienen
en comun el odio compartido: el infierno es el otro. Parejas- calidoscopio, que se
unen y se desunen al azar de los impulsos del corazén o de la sexualidad...»

Las parejas se componen, se descomponen y se recomponen, incluso varias
veces, a un ritmo cada vez mas rapido. Los hijos son prisioneros del sistema
y deben adaptarse, de buen grado o a la fuerza, a situaciones queridas por
los adultos, que ponen su interés y su felicidad personal por delante de los de
su familia.

Esta crisis, a veces, alcanza también a los hogares cristianos, y se ve
acompanada, con frecuencia, por una cierta desacralizacién de la institucion
del matrimonio.

Toda crisis conyugal es una realidad con dos fases. Por una parte, en su fase
aguda y mas dolorosa, se presenta como un fracaso, como la prueba de que
el sueno ha terminado o se ha transformado en una pesadilla y. por
desgracia, "ya no hay nada que hacer". Esta es la faceta negativa, en la que
hoy se encuentran muchas personas dispuestas a aconsejar a las parejas la
separacion.

Pero hay otra faceta, a menudo desconocida para las parejas. En efecto, toda
crisis —nos lo ensefia la naturaleza— es un paso hacia una nueva fase de
vida. Pero si en las criaturas inferiores esto sucede automaticamente, en el
hombre implica la libertad, la voluntad y, por tanto, una "esperanza" mayor
que la desesperacién. A este respecto dice Benedicto XVI:

"En los momentos mas oscuros, los esposos pierden la esperanza;
entonces, es necesario que otros les ayuden con su experiencia a superar
progresivamente los obstaculos que tienden a separarles. Las crisis pueden
convertirse en nuevas posibilidades de dialogos profundos y personales, asi
como de crecimiento en el amor y de la vida" (Benedicto XVI).

RESUMIENDO...

En todos estos cambios vertiginosos que afectan a la familia, como en
todas las crisis, hay luces y sombras.

LAS LUCES

* En la cultura occidental las mujeres adquieren una conciencia mas
marcada de su valor, no sélo en la sociedad, sino también en la pareja y
en el seno de la familia. El trabajo de la esposa ha favorecido la igualdad
entre hombre y mujer, asi como el reparto mas equilibrado de las tareas y
responsabilidades domésticas, la organizacién de la vida familiar, la
educacién de los hijos y la realizacion del proyecto de pareja.

* Las mujeres, por su acceso al mercado laboral, han adquirido una



conciencia mayor de su valor y la libertad de escoger a su cényuge (al
menos, en nuestra cultura).

* La sociedad en ciertas naciones europeas adapta su modo de
funcionamiento laboral con las necesidades familiares: posibilidad de
trabajo a tiempo parcial, permiso por paternidad, interrupcion de la carrera
profesional, flexibilidad de horarios, posibilidad de tele- trabajo, calidad y
precio de los servicios, utilizaciéon del tiempo libre, subvenciones a la
maternidad etc. En Espana tenemos una de las legislaciones mas pobres
de Europa en ayuda a la familia.

* Las exigencias de los jovenes frente al matrimonio son crecientes.
Aunque el compromiso es mas dificil de asumir cuando se pretende
permanente, sin embargo, cuando se asume, tiende a ser mas profundo.
Los jovenes tienden a contraer matrimonio mas tarde, cuando han
adquirido una madurez mayor (28-32 anos). Se toman mas en serio la
preparacion de su compromiso matrimonial.

* Muchos matrimonios viven la sexualidad con una mayor libertad y gozosa
integracién que la que consiguieron sus propios antepasados.

* La mayoria de las jévenes parejas tienen una mayor facilidad para el
dialogo interpersonal profundo y sincero. En eso aventajan a las
generaciones anteriores.

* A pesar de la crisis actual, asistimos a un resurgimiento del interés por
los problemas del matrimonio, con una revalorizacién de la funcién e
institucion del matrimonio. En las parroquias proliferan los centros vy
organismos de preparacion al matrimonio. En algunos paises las sesiones
y retiros de preparacion al matrimonio tienen un gran éxito.

* Creacién de movimientos, organizaciones y comunidades nuevas en
Europa, centradas sobre la pareja y la familia, cuyo objetivo es la formacion
y el cultivo de la espiritualidad conyugal.

* El aumento de la expectativa de vida permite a muchas parejas, que
lleguen con buena salud a la jubilacién, vivir una segunda etapa de su vida
hecha de intimidad compartida, sin presiones exteriores. Ello les permite
tener nuevos objetos de interés (cultural, deportivo, de servicio y otros) y
poder dar espacio a las iniciativas del cényuge

* Creacién de estructuras de acogida, ayuda y terapia conyugal y familiar
para los problemas de la familia: atencion a mujeres maltratadas, madres
solteras, asistencia en casa para enfermos crénicos....

* Tendencia actual a buscar medios de terapia conyugal en tugar de recurrir
inmediatamente a la separacion y al divorcio

* Desarrollo de la capacidad de los laicos de formar su conciencia y actuar
como adultos... asi como toma de conciencia de que lo espiritual es
también lo camal y de que la vida espiritual se encama en lo concreto.
*Toma de conciencia por la Iglesia y su magisterio de la importancia de |
pareja y de la familia en la construccion del mundo del mafana, asi como
de los nuevos carismas emergentes entre los laicos, como manifestacion
activa de la presencia activa del Espiritu Santo y como posibilidad de
nuevos apostolados en nuestro mundo. Asi lo constatamos continuamente
en nuestros grupos de CPM

LAS SOMBRAS
* Numero creciente de divorcios solicitados por la mujer, la cual al ser mas



independiente econdémicamente gradas a su actividad profesional, se
encuentra en una posicién menos vulnerable.

* Fiscalidad desfavorable (acumulacién total o parcial de los ingresos) para
los matrimonios, lo que desalienta a los jovenes en algunos paises.

* La mayor duracién del ciclo vital plantea nuevos problemas para la
atencién v cuidado de los mayores en el seno de las familias. Preocupa el
aumento de numero de suicidios entre anciano/as debido a la soledad en
que muchos se encuentran en le vejez.

* Aturdidos por una multitud de estimulos- transmitidos fundamentalmente
por los medios de comunicacién, los cényuges se ven compelidos a saciar
sus deseos inmediatamente. Se les invita cada vez menos a seguir siendo
fieles a una promesa duradera que tiende a crear relaciones inestables en la
pareja, <<Pretender encerrar el amor dicen, en un compromiso permanente,
equivale a matarlo». La tendencia es pues a considerar lo provisional, y la
no fidelidad, como un valor.

* Las familias monoparentales gozan de una aceptacién social creciente lo
que minimiza el interés por el esfuerzo que podria salvar el matrimonio y
facilita el recurso al divorcio

* Ante el nimero creciente de divorcios (un 54), en todos los medios sociales
los jévenes dudan en comprometerse matrimonialmente. Esta tendencia se
confirma por el aumento en el numero de jovenes que conviven con su pareja
-cada vez mas- sin proyecto de matrimonio para el futuro. Convivir ya no
significa poner a prueba e, matrimonio como en los afos 70:

* Aunque el hombre y la mujer deseen ardientemente construir una relacion
solida v duradera para toda la vida, el modo de vida econémico y social actual
tiende mas bien a separarlos: empleo de los dos cényuges, trayectos largos y
agotadores para ir a trabajar, sobrecarga de trabajo, horarios distintos de
trabajo, desempleo, etc Esto conduce a una disminucién de la comunicacion
en la pareja,

* El acceso practicamente general de las mujeres a las actividades
profesionales, ha tenido como primera consecuencia una crisis: Fuerte
atenuacion de la distincion y complementariedad de los roles femenino y
masculino en la familia, pérdida de identidad del padre, escaso tiempo para
"estar" con los hijos, practica imposibilidad de hacerse cargo de los mayores
de la familia...

Concluyendo podriamos decir que la crisis del matrimonio y la crisis religiosa
actual (la indiferencia religiosa) tienen la misma raiz. Son crisis de fe. La crisis
del matrimonio tiene el origen en la crisis de la fidelidad. La gente no se casa o
se separa porque ha dejado de creer en el otro, es decir, ha dejado de tener
confianza en si y en el otro. Ya no cree lo bastante en si mismo o en el otro
como para entregarse para siempre.

Las dos crisis, matrimonial y religiosa, se producen cuando ya no se cree
practicamente en Dios. Cuando el hombre se aparta y deja de creer en
Jesucristo se le hace muy dificil creer de forma duradera en el otro, e incluso en
si mismo. Se le hace tan dificil como perdonar siempre y en todo: "El amor
cristiano todo lo soporta, todo lo espera, todo lo perdona..." (I Cor 13). "Pero sin
Mi, nada podréis hacer. Sdlo si permanecéis en mi amor, daréis frutos de vida
eterna" (Jn 15, 1-10). Este es el hermoso ideal cristiano que debemos ayudar a
vivir en los matrimonios y familias. Por ello vale la pena apostar. Sin duda, el
futuro de la Iglesia pasa por la pastoral familiar. Por eso, animo» Andamos por



el buen camino.

Para reflexionar personalmente y dialogar en grupo:
Les propongo unas preguntas para orientar su posterior reflexion:

* ¢Como nos situamos y qué podemos decir convincentemente a las parejas
que conviven sin casarse? ;Y cuando se trata de los que tenemos cerca?

* Los conceptos de perennidad, duracién y fidelidad en la pareja hasta la muerte,
no gozan ya de universal unanimidad. ¢Qué testimonios podemos presentarles
a los que nos pregunten el porqué?

Sexualidad y genitalidad tienden a confundirse en ciertos ambientes. En otros
se separa sexualidad y amor/procreacion. La sexualidad ha dejado de ser
tabl; mas aun. En ciertos discursos se banaliza. ;Qué podemos hacer para
educar a nuestros hijos en la sexualidad? ;Como podemos ayudar a las
parejas de novios que acuden a nuestras parroquias a tener la visioén cristiana
de la sexualidad y de la familia?

*Mossén Joan Llidd Herrero estudié Filosofia en Valencia y
se doctor6 en Teologia por la Universidad Gregoriana de
Roma. Durante 30 anos ha sido profesor de Dialogo Fe-
Cultura, y Cristologia en la Universidad "Jaume I" de
Castellé. Ha sido durante 25 anos Vicario de Pastoral y
Rector del Seminario Mayor de su diocesis, y Delegado de
Pastoral Universitaria. Desde siempre ha compaginado
estos cargos y ministerios con la vida parroquial donde ha
acompanado y acomparia a cientos de parejas de novios
CPM) y equipos matrimoniales (ENS).

Estuvo 5 afios en Burkina Faso. En la actualidad es
parroco del Salvador de Castellé.



